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22.2.
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Ctvrtek
25.2.

Patek
26.2.
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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
22.2.-26.2. 2021

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Chléb s maslem, vejce na tvrdo, okurka, mléko (1a,3,7)
Zelnacka (1a,7)

Veprovy platek, bramborovd kase, kompot (7)
Tvarohova péna, rohlik, banan, ovocny ¢aj (1a,7)
Croissant, bila kdva, jablko (1a,7)
Zeleninova s krupici (1a,9)

Vajecné specle se syrovou omdckou, kiwi (1a,3,7)
Houska, cizrnova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a)

Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, kakao, pomeranc (1a,b,c,d,3,7,11)

Rajskda s ryzi (1a)

Kapustové karbandtky, brambory, jogurtovy dresink, jablko (1a,3,7)
Chléb, tunakova pomazanka, cherry jajce, hermankovy ¢aj (1a,3,4,7)
Cerealni kuli¢cky s mlékem, hruska, ovocny sirup (1a,b,3,7,8)
Vyvar se strouhdnim (1a,3,9)

Fazolovy gulds s hovézim masem, chléb, bandn (1a)
Kaiserka, celerova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a,d,7,9,11)
Chléb s maslem, strouhany syr, okurka, mléko (1a,7)
Pohankovd (9)

Bramborové noky, kuieci maso se Spendtem, mandarinka (1a,3,7)
Rohlik s mdslem, strouhand mrkev s jablkem, ovocnd Stdva (1a,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné $tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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