Jidelni listek ZS a MS Chotévice
21.6.- 25.6. 2021

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka, paprika, mléko (1a,7)

Pondéli Polévka: zeleninovd s ovesnymi vlockami (1d,9)

21.6. Hlavni jidlo: Obalované nugety z lososa, bramborovad kase, kompot (1a,3,4,7)
Svacina: Ovocna presnidavka, ryZovy platek s jogurtovou polevou, sirup ()
Presnidavka: Vanilkovy termix, rohlik, jahody, ¢aj s citronem (1a,7)

Utery  Polévka: Vyvar s kapdnim (1a,3,9)

22.6. Hlavni jidlo: Hovézi gulds, téstoviny, bandn (1a,3,7)

Svadina: Chléb, pomazanka z pecenych paprik, okurka, bylinkovy ¢aj (1a,7)
PFesnidavka: Chléb, vaje¢na pomazanka, okurka, mléko (1a,3,7)

Stfeda Polévka: Z cervené cocky ()

23.6. Hlavni jidlo: Veprovd pecené, Spendt, bramborové spalicky, jablko (1a,3,7)
Svatina: Bageta, krabi pomazanka, mrkvova §'tdva, merunika (1a,2,7)
Presnidavka: Rohlik, avokadova nutella, meloun, bila kava (1a,7)

Ctvrtek Polévka: Kvétdkova (1a)

24.6. Hlavni jidlo: Rizoto s kurecim masem, syr, saldt Tiva, jablko (1a,3,7)

Svadina: Chléb s maslem, platkovy syr, okurka, ovocny ¢aj (1a,7)
Presnidavka: Celozrnny rohlik s pomazankovym mdslem, cherry rajce, kakao (1a,b,c,e,7,11)

Patek  Polévka: Jahlova (9)

25.6. Hlavni jidlo: Koprovd omdcka, vejce na tvrdo, brambory, makovec, MS - bandn  (1a,3,7)
Svatina: Makovec, ¢aj s citronem, pomeranc (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné $tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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