Jidelni listek ZS a MS Chotévice
16.8.- 20.8. 2021

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Syrové toasty, rajce, mléko (1a,7)

Pondéli Polévka: Spendtovd (1a,3,7)

16.8. Hlavni jidlo: Bramborové Sisky s makem, jablko (1a,3,7)

Svatina: Celozrnna bageta, cuketova pomazanka, mrkev, ¢aj s citronem (1a,b,c,d,7,11)
Presnidavka: Chléb, vaje¢na pomazanka, okurka, mléko (1a,3,7)

Utery  Polévka: Zeleninovd s ovesnymi viockami (1d,9)

17.8. Hlavni jidlo: Veprové kostky na kminé, ryZe, jablko (1a)
Svadina: Ovocné pyré, rohlik, Sipkovy caj (1a)

PFesnidavka: Pernicek, bila kava, broskev (1a,3,7)

Stfeda  Polévka: Hrachova (1a,9)

18.8. Hlavni jidlo: Bramborova kase, okoun na mdsle, kompot (1a,4)
Svadina: Rohlik s trojuhelnickem, syra, paprika, ovocny ¢aj (1a,7)
Piesnidavka: Smetanovy jogurt s miisli, banan, ¢aj s citronem (1a,7)

Ctvrtek Polévka: Zeleninovd (9)

19.8. Hlavni jidlo: Kureci na paprice, vajecné specle, jablko (1a,3,7)
Svadina: Chléb, makrelova pomazanka, okurka, bylinkovy ¢aj (1a,3,4,7)
Presnidavka: Chléb, pazitkovd pomazanka, rajce, mléko (1a,7)

Patek  Polévka: Hokkaido (1a,7)

20.8. Hlavni jidlo: Krdli¢i stehno na korenové zeleniné, brambory, jablko ()
Svacina: Rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, ovocny sirup (1a,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné $tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.



	List1

