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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
20.9.- 24.9. 2021

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Rohlik, Sunkova péna, jablko, mléko (1a,7)
Zeleninovd (9)

Krati platek, hrachova kase, cervend Fepa, jablko ()
Chléb s maslem, zeleninovy talifek, bylinkovy ¢aj (1a,7)
Ovesnd kase, bandan, ovocny ¢aj (1d,7)

Spendtovd (1a,3,7)

SmaZeny kvétak, brambory, jogurtovy dresink (1a,3,7)
Veka, mrkvova pomazanka, Sipkovy caj (1a,3,7)

Tvarohova péna, misli, ovocny ¢aj, hroznové vino (1d,7,8)
Vyvar s drobenim (1a,3,9)
Rajskd omadcka, hovézi platek, téstoviny, jablko (1a,3,7)
Chléb, pomazanka z olejovek, okurka, ¢aj s citronem  (1a,3,4,7)

Celozrnna bagetka, tofu pomazanka, bila kava, cherry rajce, (1a,6,7)
Celerova (1a,9)
Pecené kachni prso, bramborovy knedlik, cervené zeli, hruska (1a,3,7)
Chléb, paprikova pomazanka, ¢aj s citronem (1a,7)

Vanocka, kakao, banan (1a,3,7,8)
Bramborovad (1a,9)
Veprovd kyta na kminé, ryZe, bandn (1a)
Chléb, syrova pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné $tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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