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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
27.9.-1.10. 2021

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Medova kolecka v mléce, broskev, ovocna stava (14,7,8)
Kvétakova (1a)
Lososové nugety, bramborova kase, mrkvovo-ananasovy salat  (1a,3,4,7)
Chléb, drlibezi pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)

Statni svatek

Chléb, platkovy syr, cherry rajce, mléko (1a,7)
Hrstkova (1a,9)
RyZovy ndkyp s ovocem, bandn, kokosovy koktejl  (1a,3,7)
Houska, dynova pomazanka, jablko, bylinkovy ¢aj (1a)

Chléb s maslem, varené vejce, paprika, mléko (1a,7)
Zelnacka (1a,7)
Karbandtek, brambory, okurka (1a,3,7)
Ovocna presnidavka, ryZovy platek s polevou, Sipkovy ¢aj ()

Chléb, pazitkova pomazanka, okurka, mléko (1a,7)
Z doZzd'ovymi knedlicky (1a,3,9)
Kuskusoveé rizoto, cervend Fepa (1a,3,7)
Rohlik, bylinkové maslo, jablko (1a,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné $tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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