Jidelni listek ZS a MS Chotévice
4.10.- 8.10. 2021

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Bramborové placicky, okurka, bila kava (1a,3,7)

Pondéli Polévka: Jahlova (9)

4.10. Hlavni jidlo: Fazolovy gulads, chléb, bandn (1a)

Svatina: Celozrnny rohlik s luc¢inou, jablko, ovocny caj (1a,b,d,e,7,11)
Presnidavka: Chléb, medové maslo, hruska, kakao (1a,7)

Utery  Polévka: Dyriovd (7)

5.10. Hlavni jidlo: Smetanové brambory s brokolici a syrem, zeleninovy salat (3,7)
Svatina: Kaiserka, cuketova pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)
Presnidavka: Rohlik, trojuhelnicek syra Bobik, okurka, mléko (1a,7)

Stfeda  Polévka: S vajecnou sedlinou (1a,3,9)

6.10. Hlavni jidlo: Kufeci jatra, ryZe, pernik (1a,3,7)

Svatina: Chléb s turidkem, paprika, ¢aj s citronem (1a,4,7)
Presnidavka: Chléb, drozd'ova pomazanka, cherry rajce, hefmankovy ¢aj (1a,3,7)

Ctvrtek Polévka: Kedlubnovd (1a)

7.10. Hlavni jidlo: Prirodni veprovy pldtek, bramborovad kase, ovocné pyré ()
Svatina: Smetanovy jogurt, rohlik, kiwi (1a,7)

Presnidavka: Croissant, mlé¢ny koktejl, jablko (1a,7,8)

Patek  Polévka: Vyvar s pismenky (1a,3,9)

8.10. Hlavni jidlo: Hovézi svickova pecené, houskovy knedlik, jablko (1a,3,7)
Svatina: Chléb s maslem, redkvicky, ovocny ¢aj (1a,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napt: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamzité spotfebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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