Jidelni listek ZS a MS Chotévice
17.1.- 21.1. 2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Bramborové placicky, okurka, bila kava (1a,3,7)

Pondéli Polévka: Vlockova (1d,9)

17.1. Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, vejce na tvrdo, saldt Tiva, jablko (1a,3)
Svacina: Rohlik, mrkvovd pomazanka, ovocny ¢aj (1a,7)
Presnidavka: Jahlova kase, banan, pomerancovy sirup (7)

Utery  Polévka: Kedlubnovd (1a)

18.1. Hlavni jidlo: Vepiovad kyta v mrkvi, brambory, kiwi (1a)
Svadina: Svédska pomazanka, chléb, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,7)
PFesnidavka: Celozrnna kaiserka s maslem, kapucinek, mandarinka  (1a,b,c,d,7,11)

Stfeda  Polévka: Bors¢ (9)

19.1. Hlavni jidlo: Zapecené nudle s tvarohem, ochucené mléko, pomeranc (1a,3,7)
Svadina: Chléb, rajcatova lucina, bylinkovy ¢aj (1a,7)
Presnidavka: Chléb, medové maslo, kakao, banan (1a,7)

Ctvrtek Polévka: S vajeé¢nou sedlinou (1a,3,9)

20.1. Hlavni jidlo: Hovézi tokan, ryZe, bandn (1a)

Svadina: Houska, syrova péna, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)
Presnidavka: Chléb, vaje¢nd pomazanka, mléko, paprika (1a,3,7)

Patek  Polévka: Kroupovd (1c,9)

21.1. Hlavni jidlo: Pecené kufe, brambory, okurka, ledovy saldat ()
Svacina: Ovocny salat, kukuri¢ny platek, borlivkovy caj ()

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné $tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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