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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
14.2.- 18.2. 2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznam alergent je vyvésen vedle jidelniho listku.

Bramborové placicky, okurka, bila kava (1a,3,7)
Krupicova s vejci (1a,3,9)
Fazole chili con carne, chléb, kukufi¢na trubicka (7)

Chléb s maslem a turidkam, jablko, ¢aj s citronem (1a,4,7)

Celozrnna kaiserka, mrkvova pomazanka, paprika, mléko (1a,b,c,d,7,11)
Pohankova (9)

Sekany karbandtek, brambory, zelny saldt s koprem (1a,3,7)
Pudinkova miska s piskoty, hruska, ovocny c¢aj (1a,3,7)
Rohlik, pomazanka z ¢ervené fepy, jablko, mléko (1a,7)

Zeleninovd s droZdovymi knedlicky (1a,3,9)
Vajecné Specle, syrovd omdcka, kiwi (1a,3,7)
Ovocny salat, ryZovy platek, Sipkovy Caj (1a,7)
Vajec¢na smazenka, okurka, mléko (1a,3,7)
Kureci s kapanim (1a,3,9)

Vepiové kostky na kminé, ryZe, bandn (1a)

Rohlik s ¢oko pomazankovym maslem, jablko, bylinkovy ¢aj (1a,7)

Houska, trojuhelnicek syra Bobik, paprika, mléko (1a,7)
Rajskd s ovesnymi vlockami (1a,d)
Kufeci Fizek, bramborovad kase, kysela okurka (1a,3,7)

Chléb se Sunkou, zelenina, ¢aj s citronem (1a,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napf: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napi: mléko, bila kdva, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.



	List1

