Pondéli
14.2.

Utery
15.2.

Stieda
16.2.

Ctvrtek
17.2.

Patek
18.2.
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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
21.2.- 25.2.2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznam alergent je vyvésen vedle jidelniho listku.

Chléb, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, paprika, mléko (1a,7)
Lusténinovad (9)
Kynuty knedlik s povidly, kokosovy koktejl, pomeranc¢ (1a,3,7)
Veka s maslem, zeleninovy talitek, ¢aj s citronem (1a,7)

Chléb, vaje€¢na pomazanka, okurka, mléko (1a,3,7)
Zeleninovad s jahly (9)
Rybi file na madsle s grilovanou zeleninou, brambory, jablko  (1a,4,7)
Smetanovy jogurt, kukufi¢né lupinky, hruska, Sipkovy ¢aj (1a,7)

Chléb, medové maslo, banan, kakao (1a,7)
Cesnecka s krutony (3)
Spagety s mlétym masem, syr, bandn (1a,3,7)
Rohlik, fedkvi¢kova pomazanka, cherry rajce, €aj s citronem (1a,7)

MIécna malinova kase, jablko, hefmankovy caj (1a,7)
Vyvar s nudemi (1a,3,9)
Hovézi rosténd, ryZe, Fedkev (1a)
Chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,4,7)

Chléb, syrova péna, mléko, okurka (1a,7)

Spendtovd (1a,3,7)
Grenadyrsky pochod, zeleninovy saldt, ovocnad tycinka  ( 1a,3,7)
Masopustni kolacky, pomeranc, ovocny ¢aj (1a,3,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napf: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napi: mléko, bila kdva, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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