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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
21.3.- 25.3. 2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Syrové toasty, paprika, mléko (1a,7)
Cockovd (1a,9)
Rybi file na kminé, bramborovd kase, kompot (4,7)
Chléb, drozdova pomazanka, jablko, ¢aj s citronem (1a,3,7)

Chléb s maslem, vejce na tvrdo, okurka, mléko (1a,3,7)
Kureci s kapdanim (1a,3,9)
Srbska smés s ryZi, bandn (1a)

Smetanovy jogurt s msli, hruska, ovocny sirup (1a,d,3,7,8)
Lamankovy chléb s pomazankovym maslem, cherry rajce, mléko (1a,b,c,d,7,11)
Zeleninovad s bulgurem (1a,9)

Dukdtové buchtic¢ky s krémem, mrkvovd $tdava, paprika (1a,3,7)
Rohlik, pomazdanka z ¢ervené fepy, jablko, bylinkovy ¢aj (1a,7)
Pohankova kase, pomeranc, ovocny ¢aj (7)

Porkova (1a,7)

Hovézi platek, dusena mrkev, brambory, jablko ()
Chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,4,7)
Bagetka, celerova pomazanka, okurka, mléko (1a,7,9)

S vajecnou sedlinou (1a,3,9)

Specle, kureci maso se $spendtem a smetanou, pomeran¢ ( 1a,3,7)
Pernik, banan, mlé¢ny koktejl (1a,3,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napf: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
MIécné, napi: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné 5tavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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