Jidelni listek ZS a MS Chotévice
7.3.- 11.3. 2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznam alergent je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Ceredlni kulicky s mlékem, hruska (1a,b,c,d,78)

Pondéli Polévka: Hraskova (1a)

7.3. Hlavni jidlo: Rybi prsty, bramborovad kase, kompot (1a,3,4,7)
Svatina: Chléb s pomazankovym maslem, zeleninovy talitek, ¢aj s citronem  (1a,7)
Presnidavka: Chléb s maslem, platkovy syr, okurka, mléko  (1a,7)

Utery  Polévka: Lusténinovd (9)

8.3. Hlavni jidlo: RyZovy nakyp s ovocem, malinovy sirup, kedlubna (3,7)
Svacina: Rohlik, mrkvova pomazanka, jablko, Sipkovy ¢aj (1a,3,7)
Pfesnidavka: Chléb, vajecna pomazanka, paprika, mléko (1a,3,7)

Stfeda  Polévka: Kvétdkova (1a)

9.3. Hlavni jidlo: Veprovd pecené na paprikdch, tarhoria, pomeran¢ (1a,3,7)
Svacina: Domadci termix, banan, ¢aj s citronem (7)
Presnidavka: Krupicova kase, banan, Sipkovy ¢aj (1a,7)

Ctvrtek Polévka: Kminovd s vejci (1a,3,9)

10.3. Hlavni jidlo: Kureci maso v zeleniné, brambory, hruska ()
Svatina: Houska, tofu pomazanka s rajéaty, ¢aj s citronem (1a)
Presnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka (Rozhuda), paprika, mléko (1a,7)

Patek  Polévka: Vyvar s téstovinami (1a,3,9)

11.3. Hlavni jidlo: Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik, jablko (1a,3,7)
Svatina: Ovocna presnidavka, ryZovy platek, bylinkovy ¢aj ()

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napf: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napi: mléko, bila kdva, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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