Jidelni listek ZS a MS Chotévice
12.9.- 16.9. 2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznam alergent je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Krupicova kase, kiwi, Sipkovy Caj (1a,7)

Pondéli Polévka: Hraskova (1a)

12.9. Hlavni jidlo: Syrové placky, brambory, zeleninovy salat (1a,3,7)
Svatina: Rohlik, celerova pomazanka, cherry rajce, ¢aj s citronem  (1a,7,9)
Presnidavka: Chléb s maslem varené vejce, okurka, mléko (1a,3,7,)

Utery  Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi vlockami (1d,9)

13.9. Hlavni jidlo: Vepiové na Zampionech, ryZe, bandn (1a,3,7)

Svatina: Tmava bagetka, tofu pomazanka s paprikou, bylinkovy ¢aj (1a,b,c,d,3,7,11)
Pfesnidavka: Cerealni kulicky s mlékem, hruska (1a,7)

Stfeda  Polévka: Brokolicovy krém (1a,7)

14.9. Hlavni jidlo: Obalovany hejk, bramborovd kase, kompot (1a,4,3,7)
Svacina: Chléb, drlibeZi pomazanka, rajce, ¢aj s citronem  (1a,7)
Presnidavka: Chléb, hermelinova pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)

Ctvrtek Polévka: Rajska s ryzi (1a)

15.9. Hlavni jidlo: Kuskus s kurecim masem a zeleninou, ¢ervend fepa (1a,7)
Svatina: Ovocny talirek, ryzovy platek s jogurt.polevou, hefmankovy ¢aj (7)
Presnidavka: Houska s krabi pomazankou, paprika, ovocny ¢aj (1a,2,7)

Patek  Polévka: Vyvar s pismenky (1a,3,9)

16.9. Hlavni jidlo: Hovézi gulas, houskovy knedlik, jablko (1a,3,7)
Svatina: Mramorova babovka, mléény koktejl, hruska (1a,3,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napf: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napi: mléko, bila kdva, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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