Jidelni listek ZS a MS Chotévice
7.11.- 11.11. 2022

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Presnidavka: Medové krouzky s mlékem, banan (1a,7,8)

Pondéli Polévka: Rajskd s ovesnymi viockami (1a,d)

7.11. Hlavni jidlo: Obalovand rybi porce, brambory, strouhand mrkev (1a,3,4,7)
Svadina: Chléb, drlibezi pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)
Presnidavka: Chléb s maslem, platkovy syr, cherry rajce, mléko (1a,7)

Utery  Polévka: Luténinova (9)

8.11. Hlavni jidlo: Zemlovka s jablky a tvarohem, mléény koktejl (1a,3,7)
Svadina: Celozrnny rohlik s pomazankovym mdslem, jablko, bylinkovy ¢aj (1a,b,c,d,7,11)
Presnidavka: Chléb oblozZeny vejcem a zeleninou, bilad kava (1a,3,7)

Streda Polévka: Bramborovd (1a,9)

9.11. Hlavni jidlo: Kufeci maso na kari, ryZe, hruska (1a)

Svadina: Rohlik, avokadova nutella, pameranc, ovocny ¢aj (1a,7)
PFesnidavka: Svédska pomazanka, chléb, paprika, ¢aj s citronem (1a,4,7)

Ctvrtek Polévka: Vyvar s téstovinou (1a,3,9)

10.11.  Hiavnijidlo: Hovézi gulas, houskovy knedlik, pomeranc¢ (1a,3,7)
Svadina: RyZovy platek, ovocny talifek, Sipkovy ¢aj ()
Pfesnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka, paprika, mléko  (7)

Patek  Polévka: Zeleninovad (9)

11.11. Hiavnijidlo: Cevabcici, brambory, zeleninovd obloha (1a,7)

Svadina: Houska, cizrnova pomazanka, jablko, ¢aj s citronem (1a,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napf: voda s citrbnem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
MIécné, napi: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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