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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
5.6.- 9.6. 2023

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrm.

Seznam alergenu je vyvésen vedle jidelniho listku.

Chléb s vajeCnou pomazankou, cherry rajce, mléko (1a,3,7)
Kureci (1a,3,9)
Rybi filé v zeleniné, brambory, jablko (4)
Veka, mrkvova pomazanka, ¢aj s citronem (1a,7)
Syrové toasty, okurka, mléko (1a,7)
Gulasova (1a)

Buchticky s vanilkovym krémem, meloun (1a,3,7)
Chléb, drlibezi pomazanka, jablko, ovocny ¢aj (1a,7)
Pohankova kase, kiwi, Sipkovy ¢aj (7)
Kapustova (1a)

Kufeci prsa na smetané, tarhona, redkvicky (1a,3,7)
Chléb, pomazanka z olejovek, ¢aj s citronem (1a,3,4,7)
Chléb s maslem, marmelada, kakao, banan (1a,7)
Cizrnovad (9)

Zapecené brambory s cuketou a syrem, zelny saldt s koprem (3,7)

Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, okurka, hefrmankovy ¢aj (1a,b,c,d,7,11)

Chléb, tvarohovd pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj s citronem (1a,7)
Zeleninovad s vejci (3,9)
Veprovad kyta na kminé, ryZe, kiwi (1a)
Jable¢ny kolac, bila kava (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:
Neslazené, napi: voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich caje.
MIécné, napr: mléko, bild kava, kakao, koktejl

Slazené, napf: ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je urceno k okamZité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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