Jidelni listek ZS a MS Chotévice
6.11.- 10.11. 2023

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Presnidavka: Chléb, pomazanka se strouhanym syrem, paprika, bylinkovy ¢aj (1a,7)

Pondéli Polévka: Rajska s ovesnymi vlockami (1d)

6.11.  Hlavnijidlo: Cocka na kyselo, vejce na tvrdo, salat Tiva ZS - domaci termix (1a,3,7)
Svatina: Domaci termix, banan, ovocny ¢aj (7)
Presnidavka: Chléb, tunakova pomazanka, jablko, ¢aj s citronem (1a,4,3,7)

Utery  Polévka: Hraskovy krém s krutony (1a,7)

7.11. Hlavni jidlo: Kureci fizek, bramborova kase, kys.okurka (1a,3,7)
Svacina: Bageta, redkvickova pomazanka, bylinkovy ¢aj (1a,7)
Presnidavka: Rohlik, trojuhelnicek syra, okurka, mléko (1a,7)

Stfeda  Polévka: Celerova (1a,9)

8.11. Hlavni jidlo: Veprova pecené na paprikach, tarhona, banan (1a,7)

Svatina: Strouhana mrkev s jablky, piSkoty, Sipkovy caj (1a,3)
Presnidavka: Chléb, masova pomazdanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,3,7)

Ctvrtek Polévka: Kufreci s kapdnim (1a,3,9)

9.11. Hlavni jidlo: Jatrovd omacka, ryZe, hruska (1a)

Svatina: Celozrnny rohlik s maslem, mandarinka, kakao (1a,b,c,d,7,11)
Presnidavka: Houska, tofu pomazéanka se susenymi rajcaty (1a,6)

Patek  Polévka: Zeleninovad s jahly (7,9)

10.11. Hlavnijidlo: Cevabcici, brambory, zeleninovd obloha (1a,7)
Svatina: Lity jablecny kolac, bila kava (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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