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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
22.1.- 26.1. 2024

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Pohankova kase, hroznové vino, Sipkovy ¢aj (7)
Vyvar s nudlemi (1a,3,9)

Rozlitany $panélsky ptacek, ryze, ZS - jogurt, MS - jablko  (1a,3,7)
Chléb, drozdova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,7)
Chléb, syrova péna, cherry rajce, bylinkovy ¢aj (1a,7)
Spenatova (1a,3,7)

Kvétakovy ndkyp, brambory, cervena fepa (1a,3,7)
Mramorova babovka, ochucené mléko, banan (1a,3,7)

Zitny chléb s pomazénkovym maslem, fedkvicky, ¢aj s citronem  (1a,b,d,7,11)
Zeleninova s jahly (9)
Hrachova kase, kruati platek, zelny salat s jablky ()
Vanilkovy pudink s piskoty, kiwi, ovocny ¢aj (1a,3,7)

Rozhuda, chléb, paprika, mléko (1a,7)
Cesnecka s opecenym chlebem (1a)

Spagety s mletym masem, strouhany syr, pomeran¢ (1a,3,7)
Strouhana mrkev s jablky, rohlik, bylinkovy ¢aj (1a)
Chléb s maslem, platkovy syr, okurka, mléko (1a,7)
Zeleninova s krupici a vejci (1a,3,9)

Kureci maso v zeleniné, brambory, jablko ()
Bagetka, krabi pomazanka, jablko, ¢aj s citronem (1a,2,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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