Jidelni listek ZS a MS Chotévice
11.3.- 15.3. 2024

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Presnidavka: Chléb, syrova péna, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)

Pondéli Polévka: Zeleninova s ovesnymi vlockami a vejci (1d,3,9)

11.3. Hlavni jidlo: Krupicova kase s kakaem, hruska (1a,7)

Svadina: Bagetka, krabi pomazanka, jablko (1a,2,7)
Presnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, bylinkovy caj (1a,7)

Utery  Polévka: Spenatova (1a,3,7)

12.3. Hlavni jidlo: Kureci platek, brambory, broskvovy kompot (7)
Svatina: Bananové mafinky, bila kava (1a,3,7)
PFesnidavka: Rohlik s maslem a marmeladou, kakao, pomeranc (1a,7)

Stfeda  Polévka: Kvétakova (1a)

13.3. Hlavni jidlo: Veprovy gulas, téstoviny, jablko (1a,3)

Svadina: Chléb, redkvickovad pomazanka, ¢aj s citronem (1a,7)
Piesnidavka: Smetanovy jogurt s musli, banan, Sipkovy ¢aj  (1a,d,7,8)

Ctvrtek Polévka: Ryzovd (9)

14.3. Hlavni jidlo: Cizrna na paprice, chléb (1a,7)

Svatina: Tmava banketka s maslem, okurka, mléko  (1a,b,c,d,7,11)

Presnidavka:

Patek  Polévka: Chléb s pomazdnkovym mdslem, pldatkovy syr, paprika, mléko (1a,7)
15.3. Hlavni jidlo: Zeleninovad s kuskusem (1a,9)
Svatina: Hovézi maso v kapusté, bramborova kase, jablko (1a,7)
Houska se Sunkou a zeleninou, ¢aj s citronem (1a,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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