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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
8.4.- 12.4. 2024

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Rohlik s luc¢inou, jablko, mléko (1a,7)
Vyvar s pismenky (1a,3,9)
Hovézi rosténj, ryze, mrkev (1a)

Chléb, drozdova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,7)

Tvarohova péna, kukuri¢né lupinky, hruska, ovocny ¢aj (7)
Celerova (1a,9)

Francouzské brambory, zelny salat s koprem (1a,3,7)
Chléb, makrelova pomazdanka, okurka, bylinkovy ¢aj (1a,3,4,7)
Ovesna kase,banan, Sipkovy ¢aj (1d,7)
Pohankova (9)

Fazole se zeleninou, chléb, kiwi (1a)

Celozrnny rohlik s maslem, cherry rajce, ovocny sirup  (1a,b,c,d,7,11)

Houska s maslem a marmeladou, jablko, kakao (1a,7)

Krémovad cesnecka s opecenym chlebem (1a,7)
Kureci Fizek, bramborova kase, okurkovy saldt (1a,3,7)
Chléb, zeleninova pomazanka, paprika, €aj s citronem (1a,3,7)

Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, okurka, hefrmankovy ¢aj (1a,7)

Zeleninovy vyvar s jahly (9)
Masové koule v rajské omadcce, houskovy knedlik, jablko  (1a,3,7)
Mrkvovy kolac, banan, bila kava (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiZité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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