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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
6.5.- 10.5. 2024

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Smetanovy jogurt s misli, banan, ovocny ¢aj (1a,7,8)
Rajska s téstovinovou ryzi (1a)
Masové kulicky s cizrnou a ¢ervenou ¢ockou, bramborovo-hraskové pyré,
ledovy salat  (7)
Bageta pomazdanka z ¢ervené fepy, jablko, caj s citronem (1a,7)

Zitny chléb s maslem,tuniak, fedkvic¢ky, mléko (1a,b,c,d,4,7,11)
Zeleninova s pohankovou krupici (9)
Pecené kralici stehno, Spenat, bramborové Spalicky (1a,3,7)
Houska, cuketova pomazdnka, pomerang, ¢aj scitronem (1a,7)

Statni svatek

Chléb s maslem, marmelada, kiwi, kakao  (1a,7)

Kureci se strouhdnim (1a,3,9))
Hovezi na rajcatech, téstoviny, hruska (1a,3,7)
Rohlik s tavenym syrem, okurka, hefrmdankovy ¢aj (1a,7)

Chléb, vaje¢nd pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,7)
Kulajda (1a,3,7)
Zeleninové rizoto sypané syrem, steril.okurka, jablko (1a,3,7)
Jable¢ny zdvin, bild kava (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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