Jidelni listek ZS a MS Chotévice
17.6.- 21.6. 2024

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Presnidavka: Krupicova kase, hruska, ovocny ¢aj (1a,7)

Pondéli Polévka: Bramboracka (1a,9)

17.6. Hlavni jidlo: Cocka na kyselo, vejce, éervena fepa, jablko (3)
Svatina: Slunecnicovy rohlik, c¢esnekové maslo, okurka, hefmankovy ¢aj  (1a,b,c,d,7,9,11)
Presnidavka: Chléb, paprikova lucina, paprika, mléko (1a,7)

Utery  Polévka: Zeleninova s jahly (9)

18.6. Hlavni jidlo: Veprova kyta na kminé, ryze, hruska (1a)

Svatina: Jable¢na presnidavka, piskoty, ovocny ¢aj (1a,3)
Presnidavka: Rohlik, taveny syr, cherry raj¢e, mléko (1a,7)

Stfeda  Polévka: Kvétakova (1a)

19.6. Hlavni jidlo: Kufeci prsa v zeleniné, brambory, pomeranc (1a)
Svatina: Chléb, rybickova pomazanka, jablko, ¢aj s citronem (1a,3,4,7)
Presnidavka: Zitny chléb, cuketova pomazéanka, bylinkovy &aj (1a,b,c,7)

Ctvrtek Polévka: Vyvar s nudlemi (1a,3,9)

20.6. Hlavni jidlo: Svickova hovézi pecené, houskovy knedlik, bandn (1a,3,7)
Svadina: Makovec, jablko, kakao (1a,3,7)
Presnidavka: Kakaové kulicky s mlékem, kiwi, pomerancovy sirup (1a,7,8)

Patek  Polévka: Spenatova (1a,3,7)

21.6. Hlavni jidlo: Kuskusovy salat s tunakem, ledovy salat, kiwi (1a,4)
Svacina: Chléb dribezi pomazanka, okurka, cajs citronem (1a)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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