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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
19.8. - 23.8. 2024

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmd.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Chléb, vaje¢nd pomazanka, rajce, ¢aj s citronem (1a,3,7)

Zeleninovy vyvar s je€nou krupici (1c,9)
Bulgureto se syrem, cervena fepa (1a,7)
Smetanovy jogurt, banan (7)

Rohlik s maslem, marmelada, kakao, nektarka (1a, 7)

Spenatova (3,7)

Obalovana rybi porce, bramborova kase, presnidavka (1a,3,4,7)
Chléb, Sunkovd péna, okurka, bylinkovy ¢aj (1a,7)
Krupicova kase, jablko, Sipkovy ¢aj (1a,7)
Lusténinova se zeleninou (9)

Veprova kyta na kminé, ryze (1a)

Bagetka, pomazanka z ¢ervené fepy, €aj s citronem (1a,7)
Syrové toasty, paprika, mléko (1a,7)

Hraskovd s krutony (1a,7)

Kureci nudlicky na paprice, tarhona (1a,3,7)

Tmavy chléb, cuketova pomazanka, ovocny ¢aj (1ab,c,d,7,11)

Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, paprika, citornovy ¢aj (1a,7)

Zeleninova s ovesnymi viockami (1d,9)
Sekana, brambory, kys.okurka (1a,3,7)
Bananové mafinka, bila kdva (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citronem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamiité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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