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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
27.1. - 31.1. 2025

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedeny v zavorce za nazvem pokrmu.

Seznem alergen je vyvésen vedle jidelniho listku

Smetanovy jogurt, rohlik, pomeranc, Sipkovy caj (1a,7)
Spenatova (1a,3,7)
Krati platek, bramborova kase, zeleninovy salat (7)
Korn bageta, krabi pomazanka, ¢aj s citronem (1a,b,c,d,2,7)

Chléb, tvarohova pomazanka s pérkem, bylinkovy caj (1a,7)

Zeleninova s ovesnymi viockami (1d,9)
Cocka na kyselo, vejce, éervena fepa (1a,3)
Bananové mafinky, bila kava (1a,3,7)
Tmava banketka, platkovy syr, mléko (1a,b,c,d,7,11)
Vyvar s drzdovymi knedlicky (1a,3,7,9)
Rajska, hovézi platek, téstoviny, jablko (1a,3)

Chléb, fedkvickova pomazanka, hefmankovy caj (1a,7)
Krupicova kase, hruska, ovocny ¢aj (1a,7)
Kvétakova (1a)

Holansky fizek, brambory, kyseld okurka (1a,3,7)
Houska s mdslem, strouhana mrkev, hefmankovy ¢aj (1a,7)
Rohlik, bananova nutella, vanilkové mléko (1a,7)
Chlebova (1a,3,9)

Kufeci smés, ryze, jablko (1a)
Chléb, vaje¢nd pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomeranéem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné stavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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