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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
6.1.- 10.1. 2025

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedeny v zdvorce za nazvem pokrm.

Seznem alergen je vyvésen vedle jidelniho listku

Syrové toasty, okurka, mléko (1a,7)
Lusténinova (9)
Kynuté knedliky s povidly, pomeranc (1a,3,7)
Chléb, redkvickova pomazanka, bylinkovy ¢aj (1a,7)

Rohlik bananova nutella, bild kdva (1a,7)
Rajska s ryzi (1a)
Obalovana treska, bramborova kase, mrkvovy salat (1a,3,4,7)
Chléb, Sunkova péna, okurka, ¢aj s citronem (1a,7)

Celozrnny rohlik s ramou, hruska, kakao (1a,b,c,d,7,11)
Brokolicova (7)
Veprova kotleta na kminé, bulgur, jablko (1a,3,4)
Svédska pomazdanka, chléb, paprika, hefmankovy &aj (1a,4,7)

Chléb, taveny syr, paprika, mléko (1a,7)

Zeleninova s vlockami (1d,3,9)

Kufeci prsa na kari, ryZe. hruska (1a,7)
Houska, pomazanka z fervené repy, ovocny ¢aj (1a,7)
Chléb, vaje¢nd pomazanka, paprika, mléko (1a,7)
Zelnacka (1a,7)

Karbanatek, brambory, steril.okurka (1a,3,7)
Smetanovy jogurt, banan, caj s citronem (7)

Napoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomerancéem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
MIécné: - mléko, bila kdva, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné $tavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je uréeno k okamizité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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