Jidelni listek ZS a MS Chotévice
31.3.- 4.4. 2025

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem pokrmd.

Seznem alergen je vyvésen vedle jidelniho listku

Presnidavka: Ovesna kase, jablko, pomerancovy sirup  (1d,7)

Pondéli Ppolévka: Krémova cesnecka s opecenym chlebem (1a,7)

31.3. Hlavni jidlo: Obalovana treska, brambory, ovocny kompot  (1a,3,4,7)
Svatina: Houska, cuketova pomazanka, ¢aj s citronem (1a,7)
Presnidavka: Podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, (1a,7)

Utery  Polévka: Kroupova (1b,9)

1.4. Hlavni jidlo: Spagety po bolofisku, syr, jablko  (1a,3,7)

Svatina: Celozrnny rohlik s ramou, zeleninovy talitek, bylinkovy ¢aj (1a,b,c,d,7,11)
Piesnidavka: Rohlik, bananova nutella, bila kava (1a,7)

Stfeda  Polévka: Vyvar s drozd'ovymi knedlicky (1a,3,9)

2.4. Hlavni jidlo: Hovézi rosténa, ryie, zelenina (1a)

Svatina: Svédska pomazanka, chléb, okurka, ¢aj s citronem  (1a,4,7)
Piesnidavka: Chléb, syrova péna, paprika, hefmankovy ¢aj (1a,7)

Ctvrtek Polévka: Zeleninova s pohankou (9)

3.4. Hlavni jidlo: Hrachovd kase, veprovy pldtek, zelny saldt s jablky ( 7)
Svagina: Zitny chléb, driibe#i pomazanka, jablko, ¢aj s citronem (1a,b,c,d)
Piesnidavka: Chléb, vaje¢na pomazanka, paprika, mléko (1a,3,7)

Patek  Polévka: Kulajda (1a,7,9)

4.4, Hlavni jidlo: Bramborové Sisky s makem, jogurt, ovoce, sirup (1a,3,7)
Svatina: Banketka, cizrnovo-paprikova pomazanka, ovocny ¢aj  (1a,7)

Ndpoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomeranéem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné stavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.



	List1

