
               Jídelní lístek ZŠ a MŠ Chotěvice

                       16.6. -  20.6. 2025

       Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem pokrmů.

                             Seznem alergenů je vyvěšen vedle jídelního lístku

Přesnídávka: Tvarohový termix, rohlík, jablko, šípkový čaj             (1a,7)

Pondělí Polévka: Zeleninová s kuskusem          ( 1a,9)

16.6. Hlavní jídlo: Kuřecí řízek, brambory, kyselá okurka              ( 1a,3,7)

Svačina: Tmavá banketka, rybí pomazánka, paprika, čaj s citronem       (1a, 3,4,7)

Přesnídávka: Podmáslový chléb, sýrová pěna s pažitkou, okurka, mléko   (1a,7)

Úterý Polévka: Gulášová              (1a)

17.6. Hlavní jídlo: Široké nudle s mákem, ochucené mléko, ovoce             (1a,3,7)

Svačina: Rohlík, mrkvová pomazánka, jablko, bylinkový čaj            (1a,7)

Přesnídávka: Chléb, medové máslo, hruška, kakao            (1a,7)

Středa Polévka:  Vývar s játrovými knedlíčky             (1a,3,9)

18.6. Hlavní jídlo: Svíčková, hovězí plátek, houskový knedlík, jablko                    (1a,3,7)

Svačina: Zeleninový talířek, kukuřiřný plátek, ovocný čaj        ( )

Přesnídávka: Sýrové toasty, okurka, čaj s citronem              (1a,7)

Čtvrtek Polévka: Zeleninová s vejci           (3,9)

19.6. Hlavní jídlo: Hrachová kaše, krůtí plátek, červená řepa             ( )

Svačina:         Domácí perník, bílá káva, banán           (1a,3,7)

Přesnídávka: Žitný chléb, tvarohová pomazánka s paprikou, mléko        (1a,b,c,d,7)

Pátek Polévka: Kroupová        (1b,9)

20.6. Hlavní jídlo: Plněné bramborové knedlíky s uzeným masem, zelí, jablko      (1a,7)
Svačina:         Jahodový pudink s ovocem, ovocný čaj     (1a,7)

     Nápoje k hlavnímu jídlu:     

Neslazené:       - voda s citrónem, pomerančem, mátou. V zimních měsících čaje.

Mléčné:            - mléko, bílá káva, kakao, koktejl

Slazené:           - ovocné šťávy, ovocné a bylinné čaje

      Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna v jídelním lístku vyhrazena.


