Pondéli
30.6.
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1.7.
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2.7.

Ctvrtek
3.7.

Patek
4.7.
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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
30.6. - 4.7. 2025

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem pokrmd.

Seznem alergen je vyvésen vedle jidelniho listku

Chléb, syrova péna, okurka, mléko (1a,7)
Vyvar s téstovinami (1a,3,9)
Cocka na kyselo, vejce, Eervena fepa, jablko (3)
Rohlik, cuketova pomazanka, ovocny caj (1a,7)
Cerealie s mlékem, banan (1a,b,c,7,8)
Zelfhacka (1a,7)

Veprova kyta na mrkvi, brambory, nektarinka (1a)
Chléb, tundkova pomazanka, paprika, ¢aj s citronem (1a,3,7)
Zrnénka s maslem, cherry rajce, mléko (1a,b,c,d,7,11)
Hraskova (1a,7)

RyZova kase, meloun, ovocny sirup (1a,7)

Houska, pomazanka z ¢ervené fepy, hefmankovy ¢aj (1a,7)

Chléb, paprikova lucina, ¢aj s citronem (1a,7)
Kminova s krupici (1a,9)
Kufeci na kari, bulgur, jablko  ( 1a,7)
Tvarohové mafinky, ovoce, bila kava (1a,3,7)
Chléb, pomazanka se strouhanym syrem, paprika, mléko (1a,3,7)
Spenatova (1a,3,7)
Bramborovy gulas, chléb, okurka (1a,3,7)
Jable¢nd presnidavka, ryZovy platek, pomarancovy dZus ()

Napoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomeranéem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kava, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné stavy, ovocné a bylinné caje

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.
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