
               Jídelní lístek ZŠ a MŠ Chotěvice

                       9.6. -  13.6. 2025

       Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem pokrmů.

                             Seznem alergenů je vyvěšen vedle jídelního lístku

Přesnídávka: Skořicové polštářky s mlékem, banán       (1a,7,8)

Pondělí Polévka: Špenátová            ( 1a,3,7)

9.6. Hlavní jídlo:    Losos na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem     ( 4,7)

Svačina: Bageta, sýrová pěna s červenou řepou         (1a,7)

Přesnídávka: Chléb, pažitková pomazánka, okurka, mléko    (1a,7)

Úterý Polévka: Zeleninová s jáhly              (9)

10.6. Hlavní jídlo: Špagety s boloňskou omáčkou, sýr, jablko              (1a,3,7)

Svačina: Rohlík, banánová nutella, šípkový čaj           (1a,7)

Přesnídávka: Chléb s máslem, plátkový sýr, zelenina, mléko      (1a,7)

Středa Polévka:         Z červené čočky s kořenovou zeleninou              (7,9)

11.6. Hlavní jídlo: Pečené kuře, rýže s pohankou, okurkový salát                  (7)

Svačina: Tmavá banketka, celerová pomazánka, čaj s citronem,   (1a,b,c,d,7,9)

Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, cherry rajče, mléko         (1a,3,7)

Čtvrtek Polévka: Pórková s bramborami           (1a,7)

12.6. Hlavní jídlo: Tvarohové kuličky sypané perníkovou strouhankou, jahody        (1a,3,7)

Svačina:         Slunečnicový rohlík s máslem, pomeranč, heřmánkový čaj            (1a,b,7,8 )

Přesnídávka: Máslový croissant, hruška, kakao         (1a,7)

Pátek Polévka: Hovězí s drožďovým kapáním         (1a,9)

13.6. Hlavní jídlo: Vepřové maso v kapustě, brambory, jablko      (1a,7)
Svačina:         Podmáslový chléb, tuňáková pomazánka, paprika, čaj s citronem    (1a,3,4,7)

     Nápoje k hlavnímu jídlu:     

Neslazené:       - voda s citrónem, pomerančem, mátou. V zimních měsících čaje.

Mléčné:            - mléko, bílá káva, kakao, koktejl

Slazené:           - ovocné šťávy, ovocné a bylinné čaje

      Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna v jídelním lístku vyhrazena.


