Pondéli
22.9.

Utery
23.9.

Stfeda
24.9.

Ctvrtek
25.9.

Patek
26.9.
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Svacina:
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Hlavni jidlo:

Svacina:

Jidelni listek ZS a MS Chotévice
22.9.-26.9. 2025

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem pokrmu.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Rohlik s tavenym syrem, ¢aj, jablko (1a,7)
Rajska polévka s ovesnymi viockami (1d)
Sekana s bramborem, kysela okurka (1a,3,7)
Chléb, vajickova pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,3,7)

Makovka, kakao, banan (1a,7)
Zeleninova s kuskusem (1a,9)
Hrachova kase, kriti platek, zelny salat s jablky (1a)
Celozrnna bagetka, hermelin. pom., paprika, ovocny ¢aj (1a,b,c,d,7)

Houska, tvarohova pom. s pazitkou, hruska, ¢aj (1a,7)
Bramboracka (1a,7,9)
Kureci prsa v syrové omacce se Spenatem, penne, kiwi (1a,7)
Chléb, pomazanka ze sardinek, paprika, ¢erny ¢aj s citronem (1a,4,7)

Rohlik s maslem, jablko, mléko (1a,7)
Rybi polévka (1a,3,7,9)
Veprové rizoto, syr, tiva saldt (7)
Jogurtova miska, corn flakes, hruska, cerveny ¢aj (7)

Celozrnna bagetka, pom. lu¢inova s rajc¢aty, mléko (1a,b,c,d,7)
Pohankova (9)
Svestkové knedliky z br.tésta, zakys.smetana (1a,3,4)
Chléb, drozdova pomazanka, okurka, hefmankovy ¢aj (1a,3,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kdva, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamizité spotfebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.



