
               Jídelní lístek ZŠ a MŠ Chotěvice

                                16.2. - 20.2. 2026

       Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem pokrmů.

                             Seznem alergenů je vyvěšen vedle jídelního lístku

Přesnídávka:    Chléb, žervé, hruška, mléko        (1a,7)

Pondělí Polévka: Čočková polévka   (9)

16.2. Hlavní jídlo: Kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše, jablko    (7)

Svačina: Korn bageta, mrkvová pom., okurka, ovocný čaj    (1a,b,c,d,7)

Přesnídávka: Chléb s vařeným vajíčkem a zeleninou,  ochucené mléko   (1a,3,7)

Úterý Polévka: Vývar s kapáním    (1a,3,9)

17.2. Hlavní jídlo: Rozlítaný ptáček, rýže, mrkev   (1a,3,7)

Svačina: Přesnídávka, rohlík, pomeranč, čaj     (1a)

Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem, banán, čaj          (1a,7)

Středa Polévka: Kulajda      (1a,3,7)

18.2. Hlavní jídlo:      Kuskus na zelenině se sýrem, okurka    (1a,7,9)  

Svačina: Korn bageta s tofu pomazánkou, ředkvičky,  mléko   (1a,b,c,d,7,)

Přesnídávka: Sýrové toasty, jablko, mléko        (1a,7)

Čtvrtek Polévka: Celerová polévka      (1a,7,9)

19.2. Hlavní jídlo: Obalené rybí porce, brambory, kompot   (1a,3,4,7)

Svačina:         Chléb s pomazánkovým máslem, zeleninový salát, čaj s citronem   (1a,7)

Přesnídávka:  Chléb se zeleninovou pomazánkou, paprika, čaj  (1a,7)

Pátek Polévka:     Zeleninová s ovesnými vl.     (1d,9)

20.2. Hlavní jídlo: Vepř.výpečky, bramborové špalíčky, špenát, pomeranč    (1a,7)
Svačina:         Domácí makovec, jablko, mléko   (1a,7)

     Nápoje k hlavnímu jídlu:     

Neslazené:       - voda s citrónem, pomerančem, mátou. V zimních měsících čaje.

Mléčné:            - mléko, bílá káva, kakao, koktejl

Slazené:           - ovocné šťávy, ovocné a bylinné čaje

      Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna v jídelním lístku vyhrazena.


