Jidelni listek ZS a MS Chotévice
16.3.-20.3. 2026

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem pokrmu.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Piesnidavka: Vanocka, jablko, mléko (1a,7)

Pondéli Polévka: Polévka z cervené cocky se zeleninou a fimskym kminem (9)

16.3. Hlavni jidlo: Obalena ryba, brambory, mrkvovy salat s jablky (1a,3,4,7)
Svatina: Rohlik s tavenym syrem, okurka, ovocny ¢aj  (1a,7)
Piesnidavka: Chléb s pomazankovym maslem, banan, mléko (1a,7)

Utery  Polévka: Zeleninova s ovesnymi viockami (1d,9)

17.3. Hlavni jidlo: Kufeci na smetané, noky, pomeran¢ (1a,3,7)

Svatina: Korn bageta s rfedkvickovou pomazankou, redkvicky, ¢aj s citr. (1a,b,c,d,7)
Piesnidavka: Selsky rohlik, zervé, okurka, ochucené mléko (1a,b,c,d,7)

Stfeda  Polévka: Pérkova polévka (1a,7)

18.3. Hlavni jidlo: Veprové rizoto se syrem, tiva salat (7)

Svagina: Chléb se Spenatovou pomazankou, paprika, ¢aj (1a,7)
Presnidavka: Houska s maslem a medem, jablko, mléko (1a,7)

Ctvrtek Polévka: Vyvar s kapanim (1a,3,9)

19.3. Hlavni jidlo: Koule v rajské omacce, téstoviny, kiwi  (1a,3,7,9)
Svatina: Chléb s rybickovou pomazankou, paprika, ¢aj s citr. (1a,3,4,7)
Presnidavka: Chléb s mdslem a stouhanym syrem, ovocny talifek, mléko (7)

Patek  Polévka: Zelnd polévka (1a,7)

20.3. Hlavni jidlo: Zapecené brambory s hrachovym gr., zeleninovy salat  (3,7)
Svatina: Korn bageta, pomazanka z mozzarelly, rajce, ¢aj (1a,b,c,d,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kdva, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamizité spotfebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.



