
               Jídelní lístek ZŠ a MŠ Chotěvice

                                18.5. -22.5. 2026

       Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem pokrmů.

                             Seznem alergenů je vyvěšen vedle jídelního lístku

Přesnídávka: Chléb s pomazánkovým máslem, jablko, mléko   (1a,7)

Pondělí Polévka: Zeleninová s pohankou      (1a,9)

18.5. Hlavní jídlo: Žemlovka s jablky a tvarohem, banán, mléčný koktejl    (1a,3,7)

Svačina: Veka s máslem a vajíčkem, zeleninový talířek, ovocný čaj   (1a,3,7)

Přesnídávka: Bagetka s česnekovou pomazánkou a hroznem, pomeranč, kakao   (1a,7)

Úterý Polévka: Celerová polévka       (1a,9)

19.5. Hlavní jídlo: Čevabčiči s bramborem, zeleninová obloha      (1a,3,7,10) 

Svačina: Selský rohlík, rajčatové žervé, kedlubna, čaj s citronem  (1a,b,c,d,7)

Přesnídávka: Korn bageta, lahůdková pomazánka, paprika, mléko     (1a,b,c,d,7)

Středa Polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky      (1a,3,7)

20.5. Hlavní jídlo: Hovězí na rajčatech, tagliatelle, mrkev       (1a)

Svačina: Chléb s rybičkovou pomazánkou, okurka, čaj    (1a,3,4,7)

Přesnídávka: Sýrové toasty, pomeranč, mléko       (1a,7)

Čtvrtek Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi          (1a,9)

21.5. Hlavní jídlo: Čočka na kyselo, vařené vejce, tiva salát        (1a,3)

Svačina:         Korn bageta, pomazánka z červené řepy, ředkvičky, čaj       (1a,b,c,d,7)

Přesnídávka: Krupicová kaše, kiwi, ovocný čaj       (1a,7)

Pátek Polévka:   Pórková polévka s bramborem       (1a,7)         

22.5. Hlavní jídlo: Rizoto z vepřového masa, sypané sýrem, kyselá okurka, jablko    (7)
Svačina:         Chléb s taveným sýrem, mrkev, jablko, čaj    (1a,7)

     Nápoje k hlavnímu jídlu:     

Neslazené:       - voda s citrónem, pomerančem, mátou. V zimních měsících čaje.

Mléčné:            - mléko, bílá káva, kakao, koktejl

Slazené:           - ovocné šťávy, ovocné a bylinné čaje

      Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna v jídelním lístku vyhrazena.


