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Jidelni listek ZS a MS Chotévice
24.8. -28.8. 2026

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem pokrmu.

Seznem alergend je vyvésen vedle jidelniho listku

Jogurt, piskoty, jablko, caj  (1a,7)
Rajska polévka sryzi  (1a)
Zap. brambory s cuketou a syrem, okurka  (1a,3,7)
Korn bageta, mrkvova pomazanka, zelenina, mléko (1a,b,c,d,7)

Rohlik, zervé, banan, bild kdva (1a,7)
Vyvar s kapanim (1a,3,9)
Kureci platek na grilovanych paprikach, bulgur, paprika (1a)
Slunecnicovy chléb, pomazanka z uzeného tofu, ovoce, ¢aj (1a,b,c,d,6,7)

Korn bageta, tvaroh s pazitkou, rajce, mléko (1a,b,c,d,7)
Zeleninova polévka (1a,3,7,9)
Veprové na kminé, ryZe, strouhana mrkev s jablky (1a,7)
Chléb, Svédska pomazanka, okurka, ¢aj s citronem (1a,3,4,7)

Chléb s maslem a dzemem, merunky, mléko (1a,7)
Jahlova polévka (1a,3,9)
Hovézi gulds, kynuty knedlik, okurka (1a,3)
Korn bageta, pomazankové maslo, zeleninovy talirek, ¢aj (1a,b,c,d,7)

Chléb, syrova péna, hrozno, mléko (1a,7)
Mrkvova polévka (1a)
Rybi filé na masle, brambory, jablko (4)
Chléb, Spenatova pomazanka, paprika, ¢aj (1a,3,7)

Napoje k hlavnimu jidlu:

Neslazené: - voda s citrénem, pomerancem, matou. V zimnich mésicich ¢aje.
Mlécné: - mléko, bila kdva, kakao, koktejl
Slazené: - ovocné stavy, ovocné a bylinné ¢aje

Jidlo je uréeno k okamizité spotfebé. Zména v jidelnim listku vyhrazena.



